
en partenariat avec la



PRÉVENIR, SOULAGER, SOIGNER
ET MIEUX S’ALIMENTER.
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UNE MARCHE CONTRE LE DIABÈTE
est organisée par

la Ville de Marles-les-Mines,
l’AFD 62 et Décathlon

Départ 10h, salle PIGNON

- INSCRIPTION GRATUITE -

Madame, Mademoiselle, Monsieur,
Vous êtes en bonne santé ou bien alors vous souffrez de 

surpoids, de complications cardio-vasculaires, de diabète ou de 
toute autre affection, vous désirez en savoir un peu plus sur la 
diététique ou l’activité physique, vous souhaiteriez également 
faire un dépistage gratuit et totalement anonyme du diabète, 
alors n’hésitez pas, rendez-vous à la 11ème édition du

SALON DE LA SANTÉ ET DU BIEN-ÊTRE
organisé par l’association des diabétiques de Béthune avec la 
participation :

-  de podologues,
- de nombreuses associations de patients,
- d’associations d’activités physiques (Top forme, AEP 

millenium,...),
- des professionnels du bien être : réflexologue plantaire, 

énergiticiens, sophrologue,...

Animations diverses
Danse country, démonstrations de Taï Chi Chuan,

vélo fixe, tapis de marche...

Au cours du salon, vous pourrez rencontrer des 
DIÉTÉTICIENNES, des coachs sportifs, des représentants 
d’associations de patients, vous aurez ainsi l’opportunité de 
discuter avec eux et de poser toutes les questions que vous 
souhaiterez.

L’A.F.D. 62 de Béthune vous proposera un test glycémique 
TOTALEMENT gratuit et anonyme du diabète.

À bientôt, les organisateurs.


